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Forureninger (§ 329 - § 333)

Byvgningsreglementets vejledning om forureninger

Forord

Forureninger fra byggematerialer og fra undergrunden er blandt de vigtigste kilder til
forureninger i indeklimaet. Det er derfor vigtigt at sikre bygningen mod disse
forureninger.

l.1. Forureninger fra byggematerialer

Byggematerialer kan indeholde kemiske stoffer, som kan afgasse eller pa anden vis
influere indeklimaet. Byggematerialer kan ogsa indeholde kemiske stoffer, der
nedbrydes og dermed farer til afgivelse af forureninger til indeklimaet.

Ved valg af byggematerialer skal der tages hensyn til de forureninger, der optrasder i
byggematerialerne eller dannes under brugen af materialerne, sa de ikke giver gener for
personers sundhed eller komfort.

Der bar altid benyttes byggematerialer med den lavest mulige afgivelse af forureninger til
indeklimaet.

Der skal tages hgjde for, at der er tilstraskkelig tilfgrsel af udeluft af bygningen, isaer lige
efter indbygning af nye byggematerialer. Det kan medfgre, at der skal sikres en stgrre
udskiftning af luft i en periode efter indbygning af nye byggematerialer.

Koncentrationen af forurening fra byggematerialerne i indeluften bar primaert seenkes
ved at mindske kildestyrken og alternativt ved at gge fortyndingen med tilfart udeluft.

Byggevarer, der skal anvendes til varig indbygning i et byggeri reguleres i henhold til
bygagevareforordningen, der sammen med REACH (EU’s forordning vedrgrende
registrering, vurdering, godkendelse og begraensning af kemikalier i EU) sikrer, at
oplysninger f.eks. i form af et sikkerhedsdatablad om byggevarens indhold af farlige
stoffer falger byggevaren. Pa baggrund af disse oplysninger kan indholdet af farlige
stoffer i en byggevare vurderes.

Afgasning af forureninger fra byggematerialer til indeklimaet er blandt andet flygtige
organiske stoffer (VOC), der kan veere carcinogene, mutagene og
reproduktionsskadelige stoffer (CMR). Det harmoniserede EU-LCI koncept kan
anvendes til en sundhedsmasssig risikobaseret vurdering af byggevarers afgasning af
visse stoffer.

Der henvises til EU-LCl-vaerdier, der angiver de @gvre niveauer for koncentrationer af et
kemisk stof, der anses for ikke at medfare nogen sundhedsmaessig risiko.
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Indhold af formaldehyd bl.a. i treeplader reguleres gennem REACH. Ved anvendelse af
sadanne traeplader, som er holdt sammen af en formaldehydafgivende lim til gulv, vaeg
og loft, f.eks. MDF- og spanplader, anbefales det at beklaede pladerne med et ikke-
formaldehydafgivende materiale for at minimere maengden af formaldehyd i indeluften.
Bekleedningen kan veere f.eks. gipsplader, banevarer, traegulve eller anden
gulvbelzegning.

WHO anbefaler, at det samlede formaldehydindhold i indeluften ikke overstiger 0,1
mg/m?. Det skal bemaerkes, at der kan vaere andre kilder end byggematerialer, der
forarsager formaldehydafgasning til indeklimaet — som f.eks. mgbler og andet inventar.

Det skal sikres ved mineraluldsholdige materialer med overflader i kontakt med
indeluften, at konstruktionen er forsvarligt konstrueret, sa der ikke er risiko for afgivelse
af partikler herunder fibre til indeklimaet. Mineraluldsholdige materialer bar derfor
afdaskkes, indkapsles eller overfladebehandles.

| forbindelse med ombygninger eller nedrivning af f.eks. visse skillevaegge, lofter,
indblzesningskanaler og lyddaempere i indblaesningsanlaeg skal det sikres, at partikler
fra mineraluld ikke spredes til indeklimaet.

Visse byggematerialer kan indeholde radioaktive stoffer, som udsender gammastraling.

| Stralebeskyttelsesdirektivet angives et referenceniveau for gammastraling fra
byggematerialer pa 1 mSv pr. ar. Et referenceniveau er den dosis over hvilken
udseettelse for gammastraling fra byggematerialer anses for uhensigtsmeaessig, og hvor
gennemfarelse af rimelige tiltag anbefales.

Stralebeskyttelsesdirektivet angiver eksempler pa byggematerialer, der er |
risikogruppen for at indeholde radioaktive stoffer, der udsender gammastraling. Det er
f.eks. flyveaske, visse former for slagge og fosfatgips. Anvendes disse materialer som
byggematerialer i sin rene form f.eks. til underlag for byggeri henvises til
vejledningsteksten til § 333.

1.2. Forureninger fra undergrunden

Jordforureninger kan traenge op i bygninger ved konvektion og diffusion gennem
fundamenter, terrsendaek, gulve, kaeldergulve og keelderydervaegge. Konvektionen
forhindres ved at gere konstruktionen lufttaet mod undergrunden, f.eks. ved at udfare
konstruktionerne i beton med omhyggelighed, sa der opnas en god, ensartet og revnefri
konstruktion. Diffusionen reduceres ved at gere konstruktionen diffusionstzet, f.eks. ved
at udfare betonkvaliteten som moderat miljgklasse med indhold af hgjest & pct. porgse
partikler. Der henvises til DS/EN 1992-1-1 Eurocode 2: Betonkonstruktioner - del 1-1;
Generelle regler samt regler for bygningskonstruktioner.

Radon er en radioaktiv luftart, som findes i jorden. Radon forhindres i at treenge op i
bygninger ved at gere fundamenter, terrsendaek, gulve, kaeldergulve og
keelderyderveegge lufttestte ved f.eks. at udfgre konstruktionerne af beton med
omhyggelighed, sa der opnas en god, ensartet og revnefri konstruktion, og ved at teetne
omkring ra@r- og kanalgennemfaringer i disse bygningsdele og deres samlinger med
andre bygningsdele.

RunninAcranlamantat annivar krav til &t makeimalt radanindhald i indalh iftan na 100
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Ba/m? for nybyggeri, hvor personer opholder sig. Dette krav, som har vaeret gaeldende
siden 2010, skal veere opretholdt i hele bygningens levetid.

Kravet til radonindholdet i indeluften for bygninger omfattet af BR18, kapitel 9 eftervises
ved malinger foretaget i de primaere beboelses- og opholdsrum. | disse rum opholder
man sig typisk flere timer dagligt. De primaere beboelses- og opholdsrum kunne for
eksempel veere falgende:

« Soverum

« Stue

« Spiserum

« Kontor- og arbejdsrum herunder medelokaler

* Feelles- og alrum

» Undervisningslokaler

« Kaelderrum som ifglge BBR er godkendt til beboelse eller arbejdsrum

Sma, afgreensede rum sasom entre, forstue, omklaedningsrum, WC- og baderum osv.
anses ikke for at veere primasre beboelses- eller opholdsrum.

Forslag til radonsikring af nye bygninger kan findes i SBi-anvisning 233 Radonsikring af
nye bygninger (2015), Byggeteknisk Erfaringsformidling, BYG-ERFA blad SfB (99) 15
01 02 Radonsikring nye bygninger og Radonguiden.

Foretages der maling af radon, bar malingen ske over mindst to maneder |
fyringssaesonen og malingen bgr resultere i en beregnet gennemsnitlig
radonkoncentration over et helt ar — en estimeret arsmiddelvaerdien for bygningen. Der
henvises i gvrigt til SBi-anvisning 270 Maling af radon i bygninger, hvor male- og
beregningsmetode for den estimerede arsmiddelvaerdi er prasciseret.

WHO anbefaler generelt et referenceniveau for radon i indeklimaet pa 100 Bg/m?3. Et
referenceniveau er den aktivitetskoncentration over hvilken radonudseettelse anses for
uhensigtsmaessig, og hvor gennemfarelse af rimelige radonsankende tiltag anbefales.

For eksisterende byggeri opfart fgr 2010 anbefaler Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen, at
der for bygninger, hvor personer opholder sig, iveerksasttes enkle og billige forbedringer,
nar radonindholdet er mellem 100 Bg/m? og 200 Bg/m?, og at der ivaerksasttes mere
effektive forbedringer, nar radonindholdet overstiger 200 Bg/m?®.

Hvis malinger viser et radonindhold hajere end kravene til nye bygninger i BR18 eller
over referenceniveauet for eksisterende bygninger i indeluften, kan forslag til
radonsikring findes i bl.a. SBi-anvisning 247 Radonsikring af eksisterende bygninger

(2016) og Radonguiden

Affaldet fra kulfyring i form af slagger, f.eks. fra kraftvaerker, kan indeholde radioaktive
stoffer, som udsender gammastraling. Stralingsbidraget indenders fra et underlag af
sadant materiale kan reduceres, nar det daekkes af f.eks. et gruslag eller tilsvarende pa
mindst 0,20 m med en maengde pa 300 kg/m?2. Underlag mé ikke medfare fugtskader
pa konstruktioner.

Der henvises desuden til jordforureningsloven og dennes krav til udearealer.
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Standarden findes 1 Dansk Standards Webshop. ds.dk her >
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anvisning

233
Radonsikring
af

nye
bygninger

Besknivelse

Denne anvisning indeholder en vejledning i, hvordan man opbygger klimaskasrmen
mod jord og teetner mod indtraengning af jordluft. Anvisningen ger ogsa rede for
sammenhangen mellem radonindtraengning, radon i indeluften, ventilation og
energiforbrug i en bygning. <br/><br/>Anvisningen knytter sig til SBi-anvisning 232,
Radon — kilder og maling, der redegar for radonproblematikken og anviser metoder
til maling af radon i bygninger.<br/><br/>Anvisningen henvender sig til bade
bygherrer, projekterende og udfgrende

Find anvisningen her >

SBi-
anvisning
270
Maling
af

radon

i
bygninger

Beskrivelse

SBi-anvisning 270 redeger for sundhedsrisikoen ved radoneksponering og
beskriver, hvordan radonindholdet i en bygnings indeluft males og beregnes som
estimeret arsmiddelvaerdi.<br/=<br/>Anvisningen daskker radonmaling i boliger og
andre bygninger, fx kontorer, skoler og institutioner. Den henvender sig til
bygningsejere, bygherrer, projekterende og brugere af bygninger. Desuden
henvender anvisningen sig til alle med interesse for at male, vurdere og
dokumentere radonindholdet i indeluften. <br/><br/>Anvisningen knytter sig til SBi-
anvisning 233, Radonsikring af nye bygninger og SBi-anvisning 247, Radonsikring
af eksisterende bygninger. <br/>

Find anvisningen her >
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anvisning

247
Rfadonsikring
a
eksisterende
bygninger

Beskrivelse

SBi-anvishing 247 forklarer, hvordan indholdet af radon i en bygning undersgges,
og hvordan radonindholdet i bygningen reduceres, sa bygningsreglementets
anbefalinger imgdekommes. <br/><br/>Anvisningen knytter sig til SBi-anvisning
232, Radon — kilder og maling, der redeggar for radonproblematikken og anviser
metoder til maling af radon i bygninger, og SBi-anvisning 233, Radonsikring af nye
bygninger.<br/><br/>SBi-anvisning 247 henvender sig til bade bygherrer,
projekterende og udfgrende, der gnsker at radonsikre eksisterende bygninger.

Find anvisningen her >
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