]
Lydforhold (§ 368 - § 376)

Bvgningsreglementets vejledning om lydiorhold

Forord

Bygningsreglement 2018 indeholder bestemmelser vedrgrende bygningers lydforhold.
Disse bestemmelser findes i §§ 368 - §376 og har til formal at sikre, at bygninger har
sundheds- og komfortmaessigt tilfredsstillende lydforhold set i forhold til bygningens eller
rummenes anvendelse. Der findes derfor forskellige krav og vejledende veerdier for
forskellige bygnings- og rumtyper.

Bestemmelserne om lydforhold er udformet som funktionskrav, hvor kravene beskriver,
hvilke funktioner og hensyn der skal vaere opfyldt, og der er angivet en raekke
graenseveaerdier for boliger, undervisningsbygninger og daginstitutionsbygninger. Disse
graenseveerdier kan betragtes som en nedre graense for nye bygningers akustiske
kvalitet. Andre veerdier end de anferte graenseveaerdier kan ogsa benyttes, safremt det
kan eftervises, at der opnas et tilsvarende eller et bedre kvalitetsniveau for det akustiske
indeklima.

For andre bygningstyper end boliger, undervisningsbygninger og daginstitutions-
bygninger indeholder denne vejledning forslag til projekteringsveerdier for rum i
kontorbyggeri samt i hospitaler, lzegehuse og klinikker.

Vejledningens indhold

| de felgende afsnit kan der findes naermere vejledning samt tabeller med
graenseveerdier og supplerende vejledende veerdier for forskellige bygnings- og
rumtyper. Generelt er det langt fra alle taenkelige bygnings- og rumtyper eller
kombinationer af anvendelser, der kan findes i tabellerne. Det anbefales derfor |
sadanne situationer at fastsastte greenseveerdier ud fra bygningsreglementets generelle
hensigt om at sikre tilfredsstillende lydforhold for bygningens brugere.

Vejledningens graenseveaerdier og supplerende anbefalinger er gengivet fra:
— Den danske standard for lydklassifikation af boliger
— SBi-anvisninger med tilknytning til bygningsreglementets lydbestemmelser
— Miljgstyrelsens publikationer om stgj fra virksomheder, veje og jernbaner
Afgransning

Vejledningen gengiver generelt ikke direkte bygningsreglementets tekst eller teksten fra
de tilknyttede anvisninger mv. Denne information ma hentes i de aktuelle publikationer,
ligesom der pa bygningsreglementets hjemmeside kan vaere nye spgrgsmal og svar om
akustisk indeklima.

Vejledningen indeholder ikke byggetekniske l@sninger til opfyldelse af
bygningsreglementets lydbestemmelser. Eksempler pa byggetekniske lgsninger til
opfyldelse af bygningsreglementets lydbestemmelser kan fx findes i SBi-anvisning 237
[14] om lydisoclering mellem boliger - nybyggeri eller SBi-anvisning 244 [15] om
lydisolering af klimaskasrmen.

Vejledningens anvendelse


https://www.bygningsreglementet.dk/historisk/version-17/tekniske-bestemmelser/17/vejledninger/generel_vejledning/?Layout=ShowAsPdf#
https://www.bygningsreglementet.dk/historisk/version-17/tekniske-bestemmelser/17/vejledninger/generel_vejledning/forord/#0d6f1abb-0569-4037-9cf7-c1acbf9804ae

Vejledningen er opdelt efter bygningsanvendelse: boliger, undervisningsbygninger,
daginstitutionsbygninger, kontorer,- og hospitaler.

Inden for hver bygningskategori er der angivet graensevaerdier i fire tabeller for
henholdsvis lydisolation, staj indenders fra trafik, stgj fra tekniske installationer og
rumakustik.

Langt fra alle taankelige bygnings- og rumtyper eller kombinationer af anvendelser kan
findes i tabellerne. Det anbefales i sadanne situationer at fastsaette greensevaerdier ud
fra bygningsreglementets generelle hensigt om at sikre tilfredsstillende lydforhold for
bygningens brugere.

Definitioner af begreber mv. kan findes under definitioner nedenfor, hvor der ogsa er
omtale af de for bygningsreglementets lydbestemmelser relevante standarder.
Definitioner af rumtyper mv. er medtaget for de enkelte bygningskategorier i tilknytning til
tabellerne.

| afsnit 1.4 findes vejledning om beregning og maling af lydforhold. | afsnit 1.5 findes en
oversigt over de standarder, der er henvist til i vejledningen.

1.0 Generelt for bestemmelserne om lydforhold (§§ 368 - 376)

Det anbefales altid at undersgge geeldende lokalplaner. Lokalplaners redegerelse kan
beskrive de stgjforhold, der er lagt til grund for lokalplanen og dens bestemmelser om fx
stgjafskaermning og stgjisolering. Bestemmelser i lokalplaner er dog ikke yderligere
behandlet i denne vejledning.

Bygningsreglementet omfatter ikke ekstern stgj fra virksomheder. Dette reguleres af
Miljpbeskyttelsesloven. Vejledende graenseveerdier for ekstern stgj fra virksomheder kan
findes i vejledninger, supplementer og tilleeg fra Miljgstyrelsen. Udvalgte referencer er
medtaget i referencelisten sidst i dette afsnit.

1.1 Generelt vedr. boliger og andre bygninger til overnatning (§§ 369 - 373)

Boliger omfatter i denne forbindelse ogsa hoteller, kollegier, pensionater, kroer,
klublejligheder, kostskoler, zldreboliger, dagninstitutioner og lignende bygninger, der
benyttes til overnatning. Fritliggende enfamiliehuse og sommerhuse i
sommerhusomrader er ikke omfattet af alle lydbestemmelser i bygningsreglementet. |
tabellerne som findes nedenfor fremgar det, nar bestemmelserne ikke gaelder for
fritiggende enfamiliehuse eller sommerhuse.

Tabellerne 2.1 - 2.4 for boliger beskriver lydbestemmelserne for lydisolation, stgj
indendgrs fra trafik, stgj fra tekniske installationer samt efterklangstid. Graenseveerdierne
er primeert gengivet fra den danske standard DS 490 [14] om lydklassifikation af boliger,
lydklasse C, og Miljgstyrelsens vejledninger om stgj.

DS 490 Lydklassifikation af boliger indeholder ogsa graenseveerdier for boliger, der
lydmaessigt har en bedre kvalitet end bygningsreglementets minimumskrav om klasse C
— klasse B og klasse A. Det er alene veaerdierne for klasse C, som er medtaget i denne
vejledning.

Funktionskravet for boliger for stgj indendars i beboelsesrum fra tekniske installationer i
erhvervsenheder i samme bygning anses for opfyldt, nar stajniveauet ikke overstiger
vaerdier svarende til de vejledende graenseveaerdier i tabel 2.3 nedenfor.

Funktionskravet for st@j udendars fra tekniske installationer (§ 371) anses for opfyldt,
nar stgjniveauet ikke overstiger veerdier svarende til de vejledende graensevaerdier i
tabel 2.3 nedenfor. Graensevaardierne gaelder pa egen grund samt for naboejendomme.
Bestemmelsen geelder ogsa ved sammenbyggede enfamiliehuse og
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etageboligbebyggelser, hvor den ikke kun geelder ved den til installationen tilknyttede
bolig, men ogsa ved naboboliger.

| forbindelse med stgj fra tekniske installationer refereres der i bygningsreglementet til
rekreative arealer. Ved rekreative arealer forstas i denne sammenhaeng primaert
udendgrs opholdsarealer som altaner, terrasser, tagterrasser og siddepladser, men ikke
gangarealer, trapper, bede og beplantninger mv.

Der findes ikke specifikke krav til rumakustik internt i boliger. Darlig rumakustik og hgj
efterklangstid er imidlertid ofte en udfordring i forbindelse med store abne rum som
f.eks. kekken-alrum i nye boliger. Tabellen nedenfor indeholder derfor et forslag til
graenseveerdi for efterklangstiden i sadanne rum.

1.2 Generelt vedr. andre bygninger end boliger (§§ 374 - 376)

Andre bygninger end boliger mv. omfatter bl.a. undervisningsbygninger og
daginstitutionsbygninger. Undervisningsbygninger omfatter skoler, gymnasier,
uddannelsesinstitutioner, universiteter mv. Daginstitutionsbygninger omfatter
barneinstitutioner, skolefritidsordninger mv.

For undervisnings- og daginstitutionsbyggeri kan bygningsreglementets krav opfyldes
ved opfylde veerdierne i tabellerne, der findes nedenfor, eller ved pa anden vis at
dokumentere, at er tilsvarende niveau er opnaet.

Der findes ikke specifikke bestemmelser for lydisolation, stgjniveau og rumakustik i
bygninger til andre formal end de ovenfor naevnte, herunder kontorbyggeri, hospitaler,
lzegehuse og klinikker. For rumakustik i kontorbyggeri er der dog fastsat graenseveerdier
i Arbejdstilsynets vejledning om akustik i arbejdsrum [11].

For kontorbyggeri, hospitaler, lzegehuse og klinikker bar der derfor i hvert enkelt tilfeelde
opstilles projektrelevante lydkrav til opfyldelse af kravene til det akustiske indeklima.

Tabellerne for kontorbyggeri, hospitaler, lzegehuse og klinikker i tilknytning til dette afsnit
beskriver alene forslag til projekteringsveerdier for lydisolation, stagj indendars fra trafik,
stgj fra tekniske installationer samt efterklangstid og absorptionsareal.
Projekteringsveaerdierne er primaert gengivet fra SBi-anvisning 272 om
Bygningsreglementet. Forslagene til projekteringsveerdier omfatter kun et meget
begraenset antal rumtyper, og projektrelevante lydbestemmelser skal opstilles for alle
byggeriets rumtyper.

Svenske og norske standarder for lydklassifikation [16], [17] omhandler ogsa disse typer
bygninger og kan benyttes som yderligere inspiration ved opstilling af lydbestemmelser.

1.3 Definition af lydtekniske begreber

De fglgende lydtekniske begreber og henvisninger til akustiske malestandarder er
overordnet gengivet i overensstemmelse med den danske standard DS 490 for
lydklassifikation af boliger.

Luftlydisolation

Bygningsdeles evne til at isolere mod Iuftlydtransmission i en bygning angivet som et
enkelt tal i form af det vaegtede reduktionstal, R',, med eller uden en spektral korrektion,
Cs0-3150, udtrykt i decibel (dB).

Graensevaerdier er relateret til feltmalinger i 1/3-oktavband udfgrt i henhold til

DS/EN I1SO 16283-1 og vurderingsveerdier i henhold til DS/EN 1SO 717-1.

Nar den spektrale korrektion, Cs¢-3150, anvendes, angives resultaterne som Ry, + Csp-
3150 | henhold til DS/EN ISO 717-1.

Trinlvdnivean
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Bygningsdeles egenskaber med hensyn til at transmittere trinlyd i en bygning angivet
som et enkelt tal i form af det veegtede, normaliserede trinlydniveau, L, ,,, med eller
uden en spektral korrektion, C; 5p-2500, Udtrykt i decibel (dB).

Graensevaerdier er relateret til feltmalinger i 1/3-oktavband i henhold til DS/EN ISO
16283-2 og vurderingsvaerdier i henhold til DS/EN SO 717-2.

Nar den spektrale korrektion, C; 50.2500, @anvendes, angives resultaterne som L,y + C 50-
2500 1 henhold til DS/EN I1ISO 717-2. Ved sammenligning med graenseveerdier skal
korrektionen dog kun medregnes, safremt den er 2 0 dB.

Lydtrykniveau

Resultat af en lydmaling udfgrt med en lydtrykmaler; malestagrrelsen er oftest det
A-veegtede, aekvivalente lydtrykniveau, Laeq Udtrykt i decibel (dB).

Stgj fra trafik beregnes og karakteriseres ved starrelsen Lgepn, S0m giver et mal for
st@jgenen fra trafikken.

St fra tekniske installationer er relateret til malinger af L eq i henhold til
DS/EN I1SO 10052.

Eksempler pa tekniske installationer er opvarmnings-, ventilations- eller kagleanlzeg,
elevatorer samt vand- og aflgbsinstallationer, opvaskemaskiner, vaskemaskiner og
t@rretumblere i naboboliger. Graenseveaerdier for stgj fra tekniske installationer gaelder for
den enkelte installation.

Lavfrekvent stgj males ved det A-vaegtede lydtrykniveau i det lavirekvente omrade,
Lpa LF, sSOm omfatter 1/3-oktavbandene med centerfrekvenser 10 Hz til 160 Hz.

Efterklangstid

Den tid det tager for lydtrykniveauet at falde 60 dB, efter at lydkilden er stoppet angivet |
sekunder (s).

Graenseveaerdier er relateret til malinger i henhold til DS/EN SO 3382-2.
Absorptionsareal

Rummets samlede lydabsorptionsmasngde - det aekvivalente absorptionsareal - angivet
i m2-Sabine.

Greensevaerdier er relateret til beregninger i henhold til DS/EN 12354-6 dvs. summering
af lydabsorptionen for samtlige overflader, mabler mv.

Stejbelastning fra trafik

Stojbelastning fra trafikangives som et vaegtet, aekvivalent lydtrykniveau,
arsmiddelveerdien Ly | dB, hvor aften- og natperioden indgar med ekstra tillzeg.
Graensevaerdier er fastsat for magblerede rum.

Stej fra installationer

Stgj fra installationer angives som et vaegtet, askvivalent lydtrykniveau Laeq evt.
suppleret med maksimalvaerdien Lpamax. begge i dB. Graensevaerdier kan vzere fastsat
for m@blerede eller umeblerede rum. For lavfrekvent staj benyttes yderligere
malesterrelsen Ly, F 0g for infralyd Ly, begge i dB.

1.4 Kontrol af lydforhold ved malinger eller beregninger

Kontrolmalinger kan tjene til dokumentation af, om kravene til det akustiske indeklima er
opfyldt. Beregninger kan - for absorptionsareal og trafikstgj - indga i kontrol af lydforhold.
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Referencer til male- og beregningsstandarder findes i afsnit 1.5.

Hvordan og efter hvilke malestandarder kontrolmalinger bar udfares samt specifik
vejledning om forhold, der ikke er fastlagt i malestandarderne, er beskrevet i SBi-
anvisning 217 om udfgrelse af bygningsakustiske malinger.

Accept af afvigelser fra graensevardien ved kontrolmalinger

Luftlydisolations- og trinlydmalinger

Der kan normalt accepteres en afvigelse pa 1 dB - dog skal middelveerdi for alle
malinger pa ens bygningsdele overholde graensevaerdien.

Trafikstej

Ubestemtheden pa beregningen af det udendars trafikstgjniveau skal ikke indregnes
ved bestemmelse af det indendegrs stajniveau fgr sammenligning med graensevaardien.

Der kan normalt accepteres en afvigelse pa 1 dB.
Stoj fra installationer

Der kan normalt accepteres en afvigelse pa 2 dB - dog skal middelveerdi for alle
malinger pa ens installationer overholde graensevaerdien.

Efterklangstid

Der kan normalt accepteres en afvigelse pa 20 % fra graenseveerdien i op til to af de
seks 1/1-oktavband. For trapperum og gange kun i ét 1/1-oktavband, da kravet kun
omfatter tre 1/1-oktavband. De - i enkelte frekvensband - acceptable vaerdier for
efterklangstiden beregnes med én decimal ud fra graensevaerdierne - ved 125 Hz evt.
graenseveerdierne med tillzeg. Greensevaerdierne - inkl. graenseveerdierne ved 125 Hz
med tillaeg - angives altid med en decimal. Tilsvarende afrundes maleresultater til én
decimal.

Supplerende vejledning vedrorende kontrol af lydbestemmaelser
Luftlydisolation og trinlydniveau

Faellesrum:
Der er ingen krav til luftlydisolation mellem feellesrum som trapperum og gange eller til
dore mellem disse, men derimod krav til luftlydisolation mellem faelles opholdsrum.

Naborum uden feelles skillefladeareal:

Hvis der ikke er et feelles skillefladeareal mellem to rum, benyttes D,,1,, - den veegtede
standardiserede niveaudifferens mellem to rum - ved maling af luftlydisolation. Ved
sammenligning med graenseveaerdier for R, benyttes R, beregnet ved brug af et fiktivt
skillefladeareal svarende til modtagerummets volumen divideret med 7,5 m.
Modtagerummet skal vaere det mindste rum.

Forskudte naborum:

Forskudte rum er i denne sammenhaeng rum med en feelles skilleflade, der i begge rum
kun udgar et udsnit af den aktuelle bygningsdel. Er dette skillefladeareal mindre end 10
m?2, anvendes den storste vaerdi af henholdsvis det aktuelle areal og modtagerummets
volumen divideret med 7,5 m. Modtagerummet skal vaere det mindste rum.

Staj fra installationer

Maling i beboelsesrum og kekkener:

Graenseveerdier er fastsat enten for mablerede eller umablerede rum. Forskellen mellem
resultatet af en maling af lydtrykniveauet i mableret og i umebleret rum er sat til 3 dB for
beboelsesrum og kekkener.
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wanng ar stgjniveau Ira analdssKaxl.
Males som et aekvivalentniveau med midling over den samlede nedkastningsperiode.
Der bar benyttes forskellige faldhgjder og affaldstyper, se ogsa DS/EN ISO 10052.

Maling af stej udenders fra varmepumpe:

Maling udfares som anfart i Miljgstyrelsens vejledning 6/1984, dvs. fx umiddelbart uden
for bygningernes vinduer eller ved altaner oftest som en +6 dB maling pa facaden med
fradrag af 6 dB, og ved fritiggende rekreative arealer som en direkte maling uden
fradrag. Ved sammenbyggede huse skal der ikke kun males ved den til installationen
knyttede bolig, men ogsa ved naboboliger.

Absorptionsareal

Beregning/maling.
Det a=kvivalente absorptionsareal eftervises ved beregning. Med undtagelse af store,
lavioftede rum kan resultater fra en maling af efterklangstiden indga i beregningen.

Store, hgjloftede feelles- og opholdsrum:

Balkener, hemse og lignende i dobbelthgje rum skal ikke umiddelbart medregnes |
gdulvarealet ved fastszettelse af graenseveaerdien for absorptionsarealet, men er det
muligt, vil det dog forbedre lydforholdene. Er der tale om store rum med
gennembrydninger mellem etagerne, kan graensevaerdierne med fordel fastsaettes for
hver etage for sig.

1.5 Referenceliste

| de felgende publikationer er det muligt at finde yderligere information om lydbestem-
melser i og omkring bygninger til boliger, undervisnings- og daginstitutioner og andre
formal.

Referencer til de publikationer, der henvises til i denne vejledning og i Bygnings-
reglementets afsnit om akustisk indeklima, er gengivet her:

[1] Bygningsreglement 2018. BR2018.
[2] DS 490:2018: Lydklassifikation af boliger.
[3] SBi-anvisning 272 (2020): Anvisning om Bygningsreglement 2018 (2. udg.).

[4] SBi-anvisning 218 (2008): Lydforhold i undervisnings- og
daginstitutionsbygninger - Lydbestemmeiser og anbefalinger.

[5] Vejledning fra Miljgstyrelsen nr. 5/1984: Ekstern stgj fra virksomheder, samt
tillaeg juli 2007.

[6] Vejledning fra Miljgstyrelsen nr. 6/1984: Maling af ekstern stgj fra virksomheder.
[7]  Vejledning fra Miljgstyrelsen nr. 4, 2007 Stgj fra veje.

[8] Vejledning fra Miljgstyrelsen nr. 1/1997: Staj og vibrationer fra jernbaner, samt
tillaeg juli 2007.

[9] Orientering fra Miljgstyrelsen nr. 9/1997: Lavfrekvent stgj, infralyd og vibrationer |
eksternt miljp, samt tilhgrende rettelsesblad.

[10] SBi-anvisning 217 (2017): Udfereise af bygningsakustiske malinger (2. udg.).
[11] At-vejledning A.1.16 (2008): Akustik i arbejdsrum.

[12] DS/EN ISO 3382-3: 2012: Akustik - Maling af rumakustiske parametre - Del 3.
Abne kontorrum.
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[13] Vvejledning Tra MIl@styrelsen Nr. 3/2UU3: EKSIer st@j | byomadanneisesomrader.

Anvisninger om konstruktioner, der kan forventes at opfylde
Bygningsreglementets funktionskrav til akustisk indeklima, kan fx findes i:

[14] SBi-anvisning 237 (2011): Lydisolering mellem boliger - nybyggeri.
[15] SBi-anvisning 244 (2014): Lydisolering af klimasksermen.

Inspiration til fastlzeggelse af projekteringsveerdier i kontorbyggeri, hospitaler mv. kan fx
findes i

[16] NS 8175:2019: Lydforhold i bygninger, Lydkiassifisering for ulike bygningstyper,
Norge.

[17] S8 25268:2007 + T1:2017: Byggakustik - Ljudkiassning av utrymmen i
byggnader - Vardlokaler, undervisningsiokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell.
Sverige.

Udvalgte standarder for maling og beregning af lydforhold i bygninger som der
henvises til i afsnit 1.3 om definition af lydtekniske begreber.

DS/EN ISO 717-1:2020: Akustik - Vurdering af lydisolation | byghinger og af
bygningsdele - Del 1: Luftlydisolation.

DS/EN ISO 717-2:2020: Akustik - Vurdering af lydisolation i bygninger og af
bygningsdelfe - Del 2: Trinfydniveau.

DS/EN I1SO 16283-1: 2014: Akustik — Feltmaling af lydisolation i bygninger og afr
bygningselementer — Del 1. Luftlydisolation.

DS/EN ISO 16283-2: 2020: Akustik — Feltmaling af lydisolation i bygninger og af
bygningselementer — Del 2: Trinlydisolation.

DS/EN I1SO 16283-3: 2016: Akustik — Feltmaling af lydisolation i bygninger og af
bygningselementer — Del 3. Facaders lydisolation.

DS/EN ISO 10052:2021: Akustik - Maling af Iuftlyd- og trinlydisolation samt stgj fra
tekniske installationer i bygninger - Overslagsmetode. Amendment DS/EN ISO
10052/A1:2010.

DS/EN ISO 12354-1:2017: Bygningsakustik. Beregning af bygningers akustiske
egenskaber ud fra bygnhingselementers egenskaber. Del 1. Luftlydisolation meflem rum.

DS/EN I1SO 12354-2:2017. Bygningsakustik. Beregning af bygningers akustiske
egenskaber ud fra bygningselementers egenskaber. Del 2: Trinlydisolation mellem rum.

DS/EN ISO 12354-3:2017: Bygningsakustik. Beregning af bygningers akustiske
egenskaber ud fra bygningselementers egenskaber. Del 3. Luftlydisolation mod udefra
kommende staj.

DS/EN 12354-6:2004: Bygningsakustik - Beregning af bygningers akustiske
egenskaber ud fra bygningselementernes egenskaber - Del 6. Lydabsorption i lukkede
rum

DS/EN ISO 3382-2:2008: Akustik - Maling af rumakustiske parametre - Del 2:
Efterklangstid | almindelige rum. Amendment DS/EN SO 3382-2/AC:2009




